XIX ,,DZIESIATKA” LASOW BOGDANIECKICH
im. Doroty Sitasz

Bogdaniec, 24 sierpnia 2024 roku

Dziesigtka Laséw Bogdanieckich odbywa sie pod patronatem
Nadlesniczego Nadlesnictwa Bogdaniec
Piotra Pietkuna

|. Organizatorzy:

Organizatorem jest Nadlesnictwo Bogdaniec, Stowarzyszenie Aktywny Bogdaniec
oraz Urzgd Gminy Bogdaniec.

ll. Cel imprezy edukacyjno-sportowej:

e zachecanie ludzi do aktywnego wypoczynku, popularyzacja biegania jako
najprostszej formy rekreacji ruchowej,

e prezentacja walorow przyrodniczo — krajobrazowych terenu Nadle$nictwa
Bogdaniec w tym $ciezki edukacyjnej w Dolinie Trzech Miynow,

e popularyzacja biegania terenami leSnymi,

e promocja i edukacja nt. wiasciwej gospodarki lesnej prowadzonej przez
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe na obszarze Natura 2000
Ostoja Witnicko-Debnianska,

e przedstawienie oferty edukacyjnej poprzez wystawienie podczas imprezy
stoiska edukacyjnego N-ctwa Bogdaniec z pomocami naukowymi i quizami dla
dzieci i dorostych, a takze przeprowadzanie pogadanki z leSnikiem.

[ll. Termin i miejsce.
1. Impreza odbedzie sie 24 sierpnia 2024 roku (sobota) w Bogdancu.
2. Bieg przeprowadzony zostanie lesnymi duktami na dystansie 10 km (2 petle
po 5 km).
3. Start 0 godz. 10.00 - parking przy hali sportowej ul. Pocztowa 7 w Bogdancu.
4. Meta - parking przy hali sportowej ul. Pocztowa 7 w Bogdancu.
5. Punkt z wodg — 5km, 10 km

V. Zasady uczestnictwa.
1. Ustalony limit oséb — 120 uczestnikéw.
2. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra wyrazi cheé udziatu
w imprezie, wypetni w Biurze Zawodow lub przesle formularz zgtoszeniowy
oraz dokona opfaty startowe,;.
3. Whniesienie optaty startowej oznacza finalizacje zgtoszenia uczestnictwa.




4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata nie podlega zwrotowi.

5. W zawodach moze bra¢ udziat kazdy, kto okaze dowdd tozsamosci ze
zdjeciem, celem weryfikacji daty urodzenia.

6. Zawodnicy oswiadczajg, ze zostali poinformowani iz:

— administratorem moich danych osobowych jest Nadlesnictwo Bogdaniec,
ul. Lesna 17, 66-450 Bogdaniec;

— dane osobowe przetwarzane bedg w celu tworzenia listy startujgcych
w Biegu na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b - ogdlnego rozporzgdzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

— istnieje prawo do: Zzgdania od administratora dostepu do danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody;

— istnieje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

— podanie danych osobowych jest warunkiem wziecia udziatu w Biegu.

7. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promociji Biegu oraz dokumentowania zawodow.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaC sie z regulaminem biegu
i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

9. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

10.0d zawodnikow w wieku 16 - 18 lat wymagana bedzie zgoda rodzicow lub
prawnych opiekunéw, ktérg nalezy okaza¢ podczas pobrania numeru
startowego.

11.Kazdy zawodnik petnoletni startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc,
co potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w
biegu (podst. Prawna — Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Za osoby do 18 roku zycia oSwiadczenie
0 zdolnosci do udziatu w biegu na witasng odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny
opiekun.

12.Numery startowe wydawane bedg po weryfikacji KARTY ZGLOSZENIOWEJ
| OPLATY STARTOWEJ w Biurze Zawodow.

V. Zgtoszenia i optata startowa.
1. zgtoszenia mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez rejestracje na stronie:

www.maratonczykpomiarczasu.pl do dnia 21 SIERPNIA 2024 do godziny

21:00 lub do momentu osiggniecia limitu 120 wptat.
2. Koszt optaty startowej do 21 SIERPNIA 2024 wynosi 50 zi;
3. Koszt optaty startowej po 21 SIERPNIA 2024 wynosi 60 zt.
4. W przypadku dostepnych pakietow startowych w dniu zawodow bedzie istniata
mozliwos¢ udostepnienia ich chetnym zawodnikom, za optatg wynoszgca 60zt;
5. Termin zgtoszen internetowych do 21 SIERPNIA 2024r. — zgtoszenie

internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowe;j.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

6.

Osoby, ktére wykonajg przelew po 21 SIERPNIA 2024r. powinny ze sobg

zabra¢ potwierdzenie dokonania przelewu w celu weryfikacji zgtoszenia
w biurze zawodow;

Optate startowg nalezy dokonac w formie przelewu:

Stowarzyszenie AKTYWNY BOGDANIEC

ul. Mickiewicza 54e 66-450 Bogdaniec

nr konta bankowego: GBS Barlinek oddziat Bogdaniec 19 8355 0009 0079 5557
2000 0001

w tytule: wptaty nalezy wpisac: IMIE | NAZWISKO oraz WPISOWE NA 10
LASOW BOGDANIECKICH

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu
Biegu 24.08.2024 od 8:00 do 9:30

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy

tozsamoscé.

10.Limit uczestnikéw: 120 osob, o udziale w biegu, decyduje kolejno$¢ zgtoszen

oraz uiszczenia optaty startowej;

11.Optata startowa w przypadku rezygnacji ze startu nie podlega zwrotowi.

VI. Klasyfikacja koncowa biegu gtéwnego.

1. Kategoria OPEN - 1-3 kobiety i mezczyzni;

2. Kategorie wiekowe — 1-3 kobiety i mezczyzni:
e KiM20 - 18-29lat
e KiM30 - 30-39 lat
e KiM40 - 40-49 lat
e KiM50-50-59 lat
e K 60- 60iwiecej lat
e MG60-60-69 lat
e M70-70iwiecej lat

VII. Nagrody.

1. Wszyscy uczestnicy Biegu Gtéwnego otrzymujg pamigtkowe medale oraz
okolicznosciowy gadzet ufundowany przez Sponsora, znajdujgcy sie w
pakiecie startowym.

2. Zawodnicy, ktorzy zajmg trzy czotowe miejsca (OPEN i kategorie wiekowe)
w poszczegodlnych kategoriach otrzymajg statuetki.

3. Najstarszy i najmtodszy zawodnik, ktorzy ukonczg bieg otrzymujg statuetki.

4. Najszybsza zawodniczka oraz najszybszy zawodnik reprezentujgcy Lasy

Panstwowe w klasyfikacji generalnej otrzymujg statuetke.



Najszybsza zawodniczka oraz najszybszy zawodnik reprezentujgcy Gmine
Bogdaniec w klasyfikacji generalnej otrzymujg statuetke.

Najszybsza zawodniczka oraz najszybszy zawodnik reprezentujgcy grupe
Biegam Bo Lubie LASY Bogdaniec w klasyfikacji generalnej otrzymujg
statuetke.

Sposréd wszystkich startujgcych zostanie rozdysponowanych 20 nagrod
rzeczowych, zaraz po zakonczeniu dekoraciji.

Kategorie wiekowe i OPEN nie dublujg sie.

Finansowanie:

1.

Od kazdego uczestnika pobrana zostanie opfata startowa w wysokosci 50 zi
lub 60 zt (w zaleznosci od daty dokonania optaty startowej).

2. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
3.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujacej.

Postanowienia koncowe:

1.
2.

3.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, szatnie.
Uczestnikow obowigzuje stroj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz

w trakcie dekoracji.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez opieki lub

skradzione podczas imprezy.

Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z przyjeciem regulaminu biegu.
Sprawy sporne rozstrzyga organizator

Organizatorzy



